
Zur Auswahl stehende Wellness-Massagen:
 
ü Klassische (schwedische) Massage
ü Wellness-Wohlfühl Massage 
ü Aroma-Öl Massage
ü Hot-Stone Massage
ü Hot-Chocolate Massage
ü Fußreflexzonen Massage
ü Ayurveda Massage (mehrere Formen)
ü Wellness-Shiatsu Massage (auf dem Massagestuhl)
ü Tuina Wellness-Massage
ü und andere

Viele dieser Wellness-Massagen biete ich sowohl als 
Ganzkörper- wie auch als Teilkörper-Massage an. 
Außerdem sind bei einigen auch Kombinationen 
möglich. Auch Wellness-Massagen bei Ihnen zu Hause 
sind bei einigen Massagen möglich. Bitte lassen Sie 
sich beraten.

Terminvereinbarungen unter 
Tel.  oder 02238 958414 0151 59468972

Alle Massagen natürlich auch als Geschenkgutscheine.

Jörg Normann
Wellness-Praktiker und -Berater

50259 Pulheim, Kölner Str. 25a
(Eingang: Patriziusstraße)

Mitglied im

gönn Dir die besonderen 
Wellness-Massagen!

www. .deWELLNESS-IN-PULHEIM

eMail: info@wellness-in-pulheim.de

mailto:info@wellness-in-pulheim.de


Lassen Sie sich fallen. Genießen Sie eine 
Wohlfühlreise in das Reich der Sinne.

www. .deWELLNESS-IN-PULHEIM

Zwei Methoden, den Körper wieder in sein 
Gleichgewicht zu bringen, sind die Abhyanga-
Ölmassage und die Marma-Berührungs-
therapie. Spezielle fließende Bewegungen 
werden benutzt, um Körperzellen zu 
ermöglichen sich zu entspannen. Massage ist 
Interaktion. Immer wenn das Gesicht oder der 
Körper berührt wird findet eine Veränderung 
statt. Nicht nur der berührte Punkt wird 
beeinflusst. Die Reaktionen finden im ganzen 
Körper statt.
 
Die ayurvedische Ganzkörper-
Öl-Massage ist eine uralte 
Massage-Technik. Sie gilt als 
die Königin der Öl-Massagen. 
Jeder Mensch sollte sie 
regelmäßig bekommen, denn 
sie

ü beruhigt und belebt den Körper und Geist
ü ist Balsam für die Seele
ü wirkt  stärkend und harmonisierend
ü verleiht frische Energie bei Erschöpfung
ü stärkt die Selbstheilungskraft
ü fördert das Körperbewusstsein
ü regt den Lymphfluss und den Abtransport
    von Stoffwechselrückständen an
ü bewirkt seidige, geschmeidige samtweiche
    Haut

Neben Selbstmassagen sollten Sie sich von 
Zeit zu Zeit eine professionelle Massage 
gönnen.


